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SAMBUNGAN

Airlangga Hartarto:
Sampai Sekarang...

PUPR. Dan memang diper-
kirakan kalau fase pertama 
dibutuhkan dana Rp 45 
Triliun. Namun, dana ini 
kan dana secara bertahap 
tergantung kebutuhan dan 
progress,” ujar Airlangga 
sebagaimana dilansir dari 
tayangan YouTube Sek-
retariat Presiden, Selasa 
(25/1).

“Jadi tadi saya sampai-
kan dana itu yang ada di 
Kementerian PUPR. Dan 
dana PEN saat sekarang 
tidak ada tema untuk IKN,” 
tegasnya.

Airlangga menjelaskan, 
anggaran PEN yang telah 
diputuskan untuk saat ini 
sebesar Rp 451,64 triliun. 
Pengalokasiannya diper-
untukkan bagi tiga bidang. 
Yakni bidang kesehatan 
Rp 125,93 Triliun, bidang 
perlindungan masyarakat 
Rp 150,8 Triliun dan pen-
guatan ekonomi Rp 174,87 
Triliun.

“Dari tiga bidang ini 
tentunya yang ekonomi 
berkaitan dengan infra-
struktur, ketahanan pangan, 
UMKM, investasi pemerin-
tah dan perpajakan,” kata 
Airlangga.

Pernyataan Airlangga 
ini Berbeda dengan uca-
pan Menteri Keuangan Sri 
Mulyani Indrawati sebel-
umnya. Sri Mulyani men-
gatakan bahwa pemerintah 
berencana menggunakan 
sebagian anggaran PEN 
untuk pembangunan IKN 
di fase awal tahun 2022.

Namun, niat tersebut 
mendapat kritik dari Dewan 
Perwakilan Rakyat Pasalnya, 
anggaran PEN murni dialo-
kasikan untuk melindungi 
masyarakat selama pandemi 
Covid-19. Hal ini sesuai den-
gan Perppu Nomor 1 Tahun 
2020 atau UU Nomor 2 Ta-
hun 2020 Pasal 11.

Sedangkan pembangu-
nan dan pemindahan IKN 
tidak masuk dalam kriteria 
pemulihan atau perlindun-
gan masyarakat. Begitu pula 
tidak termasuk dalam kriteria 
meningkatkan kemampuan 
masyarakat sebagai dampak 
pandemi Covid-19.

Setelah dikritik banyak 
pihak, Sri Mulyani akhirnya 
tidak jadi menggunakan ang-
garan PEN untuk IKN. Ben-
dahara negara mengaku tak 
masalah jika dana PEN dalam 
klaster Penguatan Pemulihan 
Ekonomi tidak bisa digunakan 
untuk IKN.

Mantan Direktur Pelak-
sana Bank Dunia ini menu-
turkan, pemerintah masih 
bisa menggunakan dana di 
Kementerian PUPR untuk 
pembangunan IKN pada 
tahap awal.

“Kalau kita akan melaku-
kan beberapa realokasi, seperti 
refocusing pasti ada alasannya 
dan ada dasarnya. Tapi kalau, 
kita bisa saja melihat dari sisi 
landasan hukum yang diang-
gap harusnya konsisten, saya 
juga tidak ada masalah,” kata 
Sri Mulyani dalam Rapat Kerja 
bersama Komisi XI DPR RI 
di Jakarta, Rabu (19/1).  mar

Bentrok Antar Warga
Pecah di Sorong,...

bentrok.
“Satu meninggal dunia 

karena bentrok dan 17 
meninggal dunia di tempat 
hiburan yang terbakar,” 
kata Kadiv Humas Polri, 
Irjen Dedi Prasetyo saat 
dikonfi rmasi, Jakarta, Se-
lasa (25/1).

Dedi menyebut, saat 
ini, pihak kepolisian setem-
pat terus melakukan pen-
dataan serta memberikan 
penjagaan ketat di sekitar 
lokasi kejadian.

“Masih terus didalami 
dahulu,” ujar Dedi.

Selain  belasan orang 
meninggal dunia dalam 
peristiwa itu, dua mobil 
dan satu tempat karaoke 
dibakar.

Informasi yang diper-
oleh di lokasi kejadian, 
satu orang meninggal dunia 
akibat dibacok, dan belasan 
orang terjebak dalam tem-
pat karaoke yang dibakar 
oleh massa bertikai.

Berdasarkan informasi 
yang dihimpun dari kary-
awan karaoke, ada bela-
san orang terjebak dalam 
tempat karaoke pada saat 
kejadian namun belum 
diketahui pasti jumlahnya. 
Satu korban pembacokan 
sudah dievakuasi ke Rumah 
Sakit.

Sedangkan belasan kor-
ban yang terjebak di tempat 
karaoke sedang dilakukan 

penanganan oleh pihak ke-
polisian.

Rangkul Tokoh Agama
Polisi merangkul tokoh 

agama, tokoh masyarakat, dan 
tokoh adat untuk mencegah 
terjadinya bentrokan susulan 
di Kota Sorong, Papua Barat.

“Polda jajaran langsung 
berkoordinasi dengan tokoh 
agama, tokoh masyarakat dan 
tokoh adat untuk mencegah 
tidak ada aksi balasan atau aksi 
lainnya,” kata Dedi.

Tak hanya itu, Jajaran 
Polda Papua Barat juga telah 
melakukan pertemuan kepada 
perwakilan kedua kelompok 
yang bertikai. Tujuannya un-
tuk mencegah serta tidak 
melakukan aksi apapun di 
ketentuan aturan hukum yang 
berlaku.

“Polsek Sorong Timur 
telah melakukan pertemuan 
antara kelompok,” ujar Dedi.  

Menurut Dedi, polisi juga 
telah melakukan penyelidi-
kan serta penyidikan dengan 
melakukan pemeriksaan ke-
pada sejumlah saksi.

“Penyelidikan melakukan 
pemeriksaan saksi-saksi un-
tuk memproses tuntas kasus 
kejadian ini. Lalu jajaran juga 
menggelar olah tempat kejadi-
an perkara (tkp),” ucap Dedi.

Polda Papua Barat jajaran 
saat ini sedang mencuri pelaku 
dan aktor intelektual dari ben-
trokan tersebut.  mar

SAMBUNGAN DARI HAL 1Para Koruptor Tak Aman Lagi Sembunyi...
di Bintan, Kepulauan Riau.

Permudah Tangkap Ko-
ruptor

Komisi Pemberantasan 
Korupsi (KPK) menyambut 
baik penandatanganan perjan-
jian ekstradisi antara Indonesia 
dengan Singapura. Sebab, 
lembaga antirasuah nantinya 
akan lebih mudah menangkap 
koruptor yang berupaya me-
larikan diri ke Singapura.

Selama ini Singapura kerap 
disebut menjadi salah satu neg-
ara yang dipilih koruptor untuk 
bersembunyi karena Indone-
sia tidak memiliki perjanjian 
ekstradisi dengan Singapura. 
Selain tempat bersembunyi, 
pelaku tindak pidana juga dise-
but kerap menyembunyikan 
hartanya di Singapura.

“Perjanjian ekstradisi ten-
tunya tidak hanya mempermu-
dah proses penangkapan dan 

menciptakan efek gentar (de-
terrence) bagi pelaku tindak 
pidana di Indonesia dan Sin-
gapura,” kata Yasonna.

Perjanjian ekstradisi Indo-
nesia-Singapura ini, diharap-
kan Yasonna dapat memperse-
mpit ruang gerak pelaku tindak 
pidana di Indonesia dalam me-
larikan diri. Sebab, Indonesia 
telah memiliki perjanjian den-
gan negara mitra sekawasan di 
antaranya Malaysia, Thailand, 
Filipina, Vietnam, Australia, 
Republik Korea, Republik 
Rakyat Tiongkok, dan Hong 
Kong SAR.

Adapun, antara Indonesia 
dan Singapura telah terikat 
dalam Perjanjian Bantuan 
Timbal Balik Masalah Pidana 
(Mutual Legal Assistance in 
Criminal Matters/MLA) an-
tara negara anggota ASEAN 
tahun 2008.

“Apabila kedua negara 

dapat dengan segera meratifi -
kasi perjanjian ekstradisi yang 
ditandatangani maka lembaga 
penegak hukum kedua negara 
dapat memanfaatkan perjan-
jian ekstradisi ini dalam upaya 
mencegah dan memberantas 
tindak pidana yang bersifat lin-
tas batas negara seperti korupsi 
dan terorisme,” bebernya.

Penandatanganan per-
janjian ekstradisi ini bakal 
dilakukan dalam Leaders’ Re-
treat, yakni pertemuan tahunan 
yang dimulai sejak 2016 antara 
Presiden Republik Indonesia 
dengan Perdana Menteri Sin-
gapura guna membahas kerja 
sama yang saling menguntung-
kan antara kedua negara.

Leaders’ Retreat ini sedi-
anya diselenggarakan pada ta-
hun 2020. Namun dikarenakan 
pandemi Covid-19, kegiatan 
tersebut baru dapat dilak-
sanakan pada 25 Januari 2022 

pemulangan tersangka korupsi 
yang melarikan diri atau ber-
domisili di negara lain, namun 
nantinya juga akan berimbas 
positif  terhadap upaya opti-
malisasi asset recovery,” kata 
Wali Ketua KPK, Nurul Ghu-
fron melalui pesan singkatnya, 
Selasa (25/10.

Menurut Ghufron, perjan-
jian ekstradisi ini akan menjadi 
akselerasi progresif  dalam upa-
ya pemberantasan korupsi di 
Indonesia. Melalui regulasi ini, 
kata Ghufron, seluruh instru-
men yang dimiliki Singapura 
dan Indonesia nantinya akan 
memberikan dukungan penuh 
terhadap upaya ekstradisi 
dalam kerangka penegakkan 
hukum kedua negara.

“Termasuk dalam konteks 
pemberantasan tindak pidana 
korupsi,” imbuhnya.

KPK merasa akan san-
gat terbantu dengan adanya 

perjanjian ekstradisi antara 
Indonesia dengan Singapura 
ini. Perjanjian ini bisa ber-
dampak positif  juga pada 
upaya optimalisasi asset re-
covery dari berbagai tindak 
pidana. Khususnya, tindak 
pidana korupsi.

“Karena tidak dipungkiri 
bahwa aset pelaku korupsi ti-
dak hanya berada di dalam 
negeri, tapi juga tersebar di 
berbagai negara lainnya. Maka 
dengan optmalisasi peram-
pasan aset tersebut, kita mem-
berikan sumbangsih terhadap 
Penerimaan Negara Bukan Pa-
jak (PNBP),” beber Ghufron.

“Sehingga, per janjian 
ekstradisi ini menjadi sebuah 
tonggak langkah maju pember-
antasan korupsi, tidak hanya 
bagi Indonesia namun juga 
bagi pemberantasan korupsi 
pada skala global,” sambung-
nya.  mar

melakukan konsultasi secara 
daring dengan dokter di 
salah satu dari 17 layanan 
telemedicine.

“Caranya tekan link yang 
ada di pesan WA dari Kemenk-
es atau di link yang muncul saat 
pengecekan NIK mandiri di 
situs https://isoman.kemkes.
go.id/panduan, lalu memasuk-
kan kode voucher supaya bisa 
konsultasi dan dapat paket 
obat gratis,” ujar Nadia.

Trustmedis, Vascular Indone-
sia, YesDok.

Un tuk  mendapa tkan 
layanan itu, pasien harus 
melakukan tes PCR di labo-
ratorium yang telah terafi-
liasi dengan sistem New All 
Record (NAR) Kementerian 
Kesehatan.

“Jika hasilnya positif  dan 
laboratorium penyedia layanan 
tes Covid-19 melaporkan data 
hasil pemeriksaan ke data-

base Kementerian Kesehatan 
(NAR), maka pasien akan 
menerima pesan Whatsapp 
dari Kemenkes RI (dengan 
centang hijau) secara otoma-
tis,” ujar Nadia.

Namun, apabila pasien 
t idak mendapatkan pem-
beritahuan melalui pesan 
WhatsApp, dapat memeriksa 
NIK secara mandiri di si-
tus https://isoman.kemkes.
go.id. Kemudian, pasien bisa 

Paket Obat Gratis
Nadia menjelaskan, setelah 

konsultasi, dokter akan mem-
berikan resep digital sesuai 
kondisi pasien dan resep dapat 
ditebus melalui https://iso-
man.kemkes.go.id/pesan_
obat. Namun hanya pasien 
dengan kategori layak isoman 
(dengan kondisi tanpa ge-
jala atau ringan), yang akan 
mendapatkan obat dan vitamin 
secara gratis.

Paket obat gratis yang 
didapatkan pasien berupa 
Paket A untuk pasien tanpa 
gejala, terdiri dari multivi-
tamin C, B, E, dan Zinc 10 
tablet. Paket B untuk pasien 
bergejala ringan terdiri dari 
multivitamin C, B, E, dan 
Zinc 10 tablet, Favipiravir 
200mg 40 kapsul, atau Mol-
nupiravir 200 mg - 40 tab dan 
parasetamol tablet 500mg 
(jika dibutuhkan).  mar

Cara Akses “Telemedicine” dan Obat Gratis...

menyampaikan, ratusan ter-
duga teroris ini selanjutnya 
ditindaklanjuti oleh Densus 
88 Polri. Sebagian besar masih 
dalam proses pemeriksaan.

“Dilanjutkan ke penyi-
dikan sebanyak 332 orang,” 
ujarnya.

Sementara itu, Boy me-

“Upaya pencegahan jiwa 
kita laksanakan bersama ke-
pada mereka-mereka yang be-
rada di sektor pemerintah dan 
Badan Usaha Milik Negara,” 
ujarnyanya.

364 Teroris Ditangkap
Komjen Boy Rafl i Amar  

menyampaikan bahwa sepan-
jang 2021, BNPT mencatat 
364 orang terduga teroris yang 
ditangkap.

“Dalam hal ini telah ber-
sama melakukan penindakan 
sebanyak 364 orang,” kata Boy 
Rafl i dalam paparannya.

Jenderal bintang tiga itu 

nyebut, pelaku yang sudah 
dilimpahkan ke penuntut 
umum sebanyak 3 orang. 
Selebihnya meninggal dan 
dipulangkan.

“Mening gal  dunia 13 
orang, dan dipulangkan 16 
orang,” tuturnya.

Penindakan terduga teroris 

paling banyak dilakukan pada 
Maret 2021 yakni 79 orang. 
Selanjutnya, 74 penangkapan 
dilakukan pada April 2021. 
Kemudian, pada Agustus 2021 
dengan catatan penindakan 
mencapai 62 penangkapan. 
Hanya pada Oktober 2021 
tidak ada penangkapan.  mar

Bahaya, Kelompok Terorisme...

tai di Peru akibat tenggelam 
setelah gelombang tak biasa 
menghantam negara Amerika 
Selatan itu.

Pihak berwenang Peru 
mengumumkan bencana ling-

sekitar 65 kilometer di utara 
ibu kota Tonga, Nuku’alofa. 
Abu beracun menyelimuti pu-
lau yang berpenduduk sekitar 
100.000 orang itu, meracuni 
air minum, menghancurkan 

tanaman, dan memusnahkan 
setidaknya dua desa.

Bencana tersebut juga me-
renggut setidaknya tiga nyawa 
di Tonga, dan mengakibatkan 
tewasnya dua pengunjung pan-

kungan setelah ombak besar 
menghantam kapal tanker 
minyak yang sedang dibongkar 
di dekat Lima. Sementara itu di 
Tonga, skala kehancuran masih 
belum jelas setelah komunikasi 

ke pulau-pulau terpencil terpu-
tus. Wartawan yang berbasis di 
Nuku’alofa, Mary Lyn Fonua, 
mengatakan bahwa penduduk 
setempat masih menghadapi 
trauma bencana.  mar

Letusan Gunung Tonga Ratusan Kali...

kameranya sehingga mereka 
akan melihat gambar di atas 
dek. Penyelam itu masuk dan 
di belakang ada kantong udara 
tempat dia duduk,” tulis Paul 
MacDonald, seorang petugas 
di kapal pendukung di Face-
book.

“Bagaimana itu t idak 
penuh air adalah dugaan siapa 
pun. Saya akan mengatakan 
seseorang menjaganya,” un-
gkapnya.

Begitu Okene ditemukan, 
ada kekhawatiran dia akan 
panik selama penyelamatan, 
sementara tubuhnya menyerap 
nitrogen dalam jumlah yang 
berpotensi fatal.

“Jantungnya tidak akan 

yang bergolak. Air menyapu 
dia ke toilet lain saat kapal itu 
mulai tenggelam 30 meter ke 
kedalaman yang membekukan.

Hanya mengenakan celana 
dalam, Okene berdoa saat air 
merembes perlahan tapi pasti 
ke dalam gelembung udara 
seluas 4 kaki persegi di kabin.

“Di sekeliling saya han-
ya hitam, dan berisik. Saya 
menangis dan memanggil Ye-
sus untuk menyelamatkan 
saya, saya berdoa sangat keras. 
Saya sangat lapar dan haus 
dan kedinginan dan saya hanya 
berdoa untuk melihat semacam 
cahaya,” terangnya.

Dia telah berada di bawah 
air selama hampir 60 jam ke-

tika mendengar suara palu di 
geladak. Sebuah tim penyelam 
Afrika Selatan yang menje-
lajahi perairan dalam operasi 
pemulihan tubuh yang diduga 
terkejut mendengar jawaban 
palu samar.

Saat cahaya penyelam 
mendekat, Okene ragu-ragu 
untuk berenang di luar kantong 
udara untuk berjaga-jaga jika 
penyelam yang terkejut itu akan 
menggunakan pisau dongkrak 
terhadapnya.

“Saya pergi ke air dan me-
nyentuh penyelam. Dia sendiri 
gemetar ketakutan. Jadi saya 
melangkah mundur dan hanya 
memegang tangan saya di air 
dan melambaikannya di depan 

mampu memompa (kembali 
ke darat) karena penuh dengan 
gas,” kata Christine Cridge, Di-
rektur medis Pusat Penelitian 
Penyakit Selam yang berbasis 
di Plymouth, yang memberi 
saran kepada tim penyelamat.

Lalu Okene diikat ke pera-
latan menyelam, lalu dibawa 
ke lonceng selam yang mem-
bawanya ke permukaan. Dia 
pun menghabiskan dua hari di 
ruang dekompresi.

“Bertahan selama itu di ke-
dalaman itu sangat fenomenal. 
Biasanya Anda akan menyelam 
untuk rekreasi tidak lebih dari 
20 menit di kedalaman itu,” 
ujar Konsultan pelatihan dari 
Professional Association of  

Diving Instructors. Setelah tak 
lama kemudian Okene mulai 
tersadar.

“Mereka memberi tahu 
saya bahwa semua yang lain 
telah meninggal dan saya 
menangis karena saya pikir saya 
adalah satu-satunya yang ter-
perangkap di dalam perahu,” 
terangnya dengan suara parau.

Okene diketahui men-
galami kulit terkelupas selama 
berada di dalam air. Saat ini, 
kondisi Okene sudah membaik 
setelah kejadian mengenaskan 
itu. Dia mengatakan menu 
sup banga favoritnya setiap 
hari – sup ikan dan buah palem 
– telah membantunya merasa 
jauh lebih baik.  osm

Kisah Koki Selamat yang Terjebak...

Pemeriksaan WGS Penting untuk Tekan Penyebaran Covid-19
kesehatan di saat beraktivitas, 
yakni dengan menggunakan 
masker, menjaga jarak, dan 
mencuci tangan, serta mem-
batasi perjalanan yang tidak 
penting.

“Saat ini, jelas protokol 
kesehatan dengan ketat dan 
cerdas menjadi andalan yang 
paling murah dan efektif  
menekan terjadinya penu-
laran, ketika aktifitas tetap 
dijalankan,” katanya.

Defriman menambahkan, 
masyarakat tidak boleh men-
gubah perilaku kebiasaan baru 
itu meski sudah divaksinasi 

JAKARTA (IM) - Peme-
riksaan whole genome se-
quence (WGS) sering dising-
gung sebagai elemen penting 
yang bisa membantu menekan 
penyebaran Cocid-19 varian 
Omicron. 

“Strategi ini memastikan 
kita dapat mengidentifikasi 
secara cepat, dan kasus-kasus 
yang teridentifikasi benar-
benar harus dikarantina secara 
ketat, mempertimbangkan 
penularan Omicron yang lebih 
cepat dari varian yang lain,” 
ujar Ahli epidemiologi dari 

Universitas Andalas, Padang, 
Sumatera Barat.

Omicron yang masuk 
dalam variant of  concern 
(VOC) itu, lanjut dia, me-
merlukan kewaspadaan tinggi 
dalam menanganinya.

“Semuanya ‘unpredictable’ 
(tak terduga), jangan ke depan 
kebijakan seolah-olah serba 
mendesak karena kita tidak 
cepat mendeteksi dan waspada 
secara dini,” tuturnya.

Di samping itu, Defri-
man juga meminta masyarakat 
untuk terus membudayakan 
perilaku penerapan protokol 

Covid-19.
“Jangan sampai ketika 

vaksin sudah dijalankan ma-
syarakat abai, dan merasa 
sudah kebal terhadap virus 
tanpa menggunakan masker 
atau menerapkan protokol 
kesehatan yang selama ini 
diterapkan dalam mengurangi 
risiko penularan,” tuturnya.

Sebelumnya, Kementerian 
Kesehatan (Kemenkes) mel-
aporkan dua pasien Covid-19 
terkonfi rmasi Omicron telah 
meninggal dunia.

Kedua kasus tersebut 
merupakan pelaporan fatalitas 

pertama di Indonesia akibat 
varian baru yang memiliki daya 
tular tinggi.

“Satu kasus merupakan 
transmisi lokal, meninggal di 
RS Sari Asih Ciputat dan satu 
lagi merupakan Pelaku Per-
jalanan Luar Negeri, mening-
gal di RSPI Sulianti Saroso,” 
ucap juru bicara Kementerian 
Kesehatan, Siti Nadia Tarmizi.

Tercatat, sejak 15 Desem-
ber hingga saat ini secara 
kumulatif  tercatat 1.161 kasus 
konfi rmasi Omicron ditemu-
kan di Indonesia.  tom

Mangga Muda Diklaim Tingkatkan
Fungsi Hati hingga Obati Gangguan Darah
Di balik rasanya yang enak, ternyata 
mangga memiliki banyak manfaat un-
tuk kesehatan tubuh.

penyerapan lemak dan mem-
bersihkan racun dalam tubuh. 

2. Meningkatkan kekebalan 
imunitas. Vitamin A dan C 
dalam mangga mentang mem-
bantu meningkatkan system 
kekebalan tubuh. 

Mangga mentah masih 
memiliki banyak kandungan 
vitamin dan nutrisi lainnya 
dibandingkan mangga yang 
sudah matang. 

3.Mencegah keasaman 
Mangga mentah kaya den-

gan antioksidan, vitamin C, 
vitamin A dan asam amino 
bekerja menetralkan asam di 
lambung. Hal ini pun membuat 

berkurangnya refl uks asam dan 
mengurangi keasaman.

4.Membantu mengurangi 
berat badan. Untuk Anda 
yang ingin mengurangi berat 
badan, mangga muda cocok 
untuk jadi pilihan makanan. 
Buah mentah membantu 
menghilangkan kalori dan 
meningkatkan metabolism. 
Dengan demikian, mangga 
ini membantu membakar 
lebih banyak kalori. 

5.Meningkatkan energi.
Ahli menyebutkan bahwa 

mangga mentah baik dikon-
sumsi setelah makan siang 
untuk menghilangkan rasa 

kut enam manfaat mangga 
muda yang bisa Anda simak.

1.Meningkatkan fungsi 
hati.

Memakan mangga muda 
dapat meningkatkan kesehatan 
hati. Asam dalam mangga ini 
juga meningkatkan sekresi 
asam empedu dan membersi-
hakn usu dari bakteri. Sekresi 
ini juga membantu proses 

JAKARTA (IM) - Mangga 
merupakan buah yang dige-
mari oleh masyarakat Indone-
sia. Rasanya ada yang manis, 
ada pula yang asam, buah yang 
satu ini bisa menjadi bahan 
pelengkap rujak atau dijus.

Di balik rasanya yang enak, 
ternyata mangga memiliki ban-
yak manfaat untuk kesehatan 
tubuh. 

Dilansir dari Boldsky, beri-

kantuk yang dirasankan. 
Mangga memberikan energy 
dan mampu menghilangkan 
rasa kantuk. Mungkin Anda 
yang mudah mengantuk butuh 
makan mangga! 

6.Mengobati gangguan 
darah.

S tud i  menun jukkan , 
mangga mentah bermanfaat 
mengobati kelainan darah 
seperti anemia, pembekuan da-
rah, atau hemophilia. Mangga 
mentah yang kaya akan vitamin 
C membantu meningkatkan 
elastisiatas pembuluh darah 
dan membantu membuat sel 
darah baru.  tom
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